JANHOSOJF-O4NI




ZUM INHALT DIESER INFO-BROSCHURE

ALLGEMEINE INFOS

Wozu Strahlentherapie? 4
Ziele der Strahlentherapie 5
WIRKUNG

Strahlentherapie 6
ARTEN DER BESTRAHLUNG

Bestrahlung von auBen (Teletherapie)

Bestrahlung von innen (Brachytherapie) 7
Nebenwirkungen der Strahlentherapie

VORURTEILE UND ANGSTE

Vorurteile und Angste 8
Empfehlung 8
SICHERHEIT

Arztliches Gespréch 9
Bestrahlungsvorbereitung - Planung 9
BESTRAHLUNG

Bestrahlung 10

IHRE BETREUUNG
Betreuung, Nachsorge

il



Vorwort

Wir informieren und vermeiden
dadurch Vorurteile und Angstel

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER

Uber die Strahlentherapie ist in der Offentlichkeit
noch immer wenig bekannt. Diese Unkenntnis
fUhrt bei vielen Menschen zu Angsten. Sie verbin-

den mit Strahlen etwas Bedrohliches und haben
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STRAHLENTHERAPIE



WOZU STRAHLENTHERAPIE?

Krebstherapie bedeutet heute eine Vernetzung
mehrerer Therapieformen, wie Operation, medi-
kamentoser Behandlung und Strahlentherapie.
Die Gesamtheit dieser Behandlung erfolgt nach
aktuellen Erkenntnissen und soll zwischen den
Spezialisten eng abgestimmt sein. Die Strahlen-
therapie ist ein Bestandteil dieser Behandlung. Im
Gegensatz zu einer medikamentésen Behand-
lung, wie die Chemotherapie, ist die Strahlen-
therapie eine lokale Therapie. Sie wirkt nur im
Bereich des Bestrahlungsgebietes.

Die Strahlentherapie ist bei der Halfte aller heil-
baren Krebserkrankungen beteiligt und ermog-
licht auch die Erhaltung von Kérperorganen und
deren Funktionen.

Eine Strahlentherapie kann auch bei gutartigen
Erkrankungen, wie Enfzindungen, Narbenwuche-
rungen oder Sehnenverdickungen angewendet
werden. Die daflr erforderlichen Bestrahlungs-
dosen sind erheblich geringer als bei bdsartigen
Erkrankungen.



Allgemeine Infos

Die Heilung der Krebserkrankung ist das ange-
strebte Ziel. Eine derartige Behandlung nennt

man auch kurative Strahlentherapie.

Wird ein nicht operierter Tumor bestrahlt, so be-
zeichnet man dies als die definitive Strahlenthe-
rapie. Beispiele dafiir sind:

® Prostatakrebs

o Gebdrmutterhalskrebs

e |Lymphknotenkrebs

e Stimmbandkrebs

Es besteht auch die Méglichkeit, die Bestrahlung
gemeinsam mit einer Chemotherapie vor einer
geplanten Operation zu verabreichen, um einen
Tumor zu verkleinern und danach besser operie-

ren zu kénnen.

Man nennt das die neoadjuvante
Strahlentherapie. Beispiele:

o  Mastdarmkrebs

e Gebdrmutterkrebs

Eine Bestrahlung kann auch vorbeugend erfol-
gen. So muss man nach Operationen anneh-
men, dass noch unsichtbare mikroskopische
Tumorreste vorliegen, die nach einer gewissen

Zeitspanne wieder wachsen kénnen.

Die Bestrahlung nach einer Operation bezeichnet
man als adjuvante Strahlentherapie. Beispiele:
e Brustkrebs

® Mastdarmkrebs

e Prostatakrebs

Leider ist manchmal eine Krebsheilung nicht
moglich. In dieser Situation ist oft eine langdau-
ernde sich wiederholende Behandlung erforder-
lich. Dabei kann auch die Strahlentherapie

angewendet werden.

Sie kann Schmerzen lindern oder Tumore verklei-
nern. Es handelt sich dann um eine palliative

Strahlentherapie.



Wirkung

Die Zellen vermehren sich durch Teilung. Im ge-
sunden Organismus besteht ein Gleichgewicht
zwischen Zellvermehrung und Zelltod. Die Haupt-

wirkung der Bestrahlung besteht in der Verhinde-

rung der Zellteilung. Kénnen sich Krebszellen
nicht mehr teilen und vermehren, dann stirbt der
Tumor. Zellen verflgen Uber ein ausgekligeltes
Reparatursystem und kénnen Schaden ausbes-
sern. Dies funkfioniert im gesunden Gewebe
wesentlich besser als im Krebsgewebe. Um bei

einer Strahlenbehandlung die Nebenwirkungen

so gering wie moglich zu halten, ist es erforder-
lich die gesamte Bestrahlungsdosis auf mehrere
Einzeldosen und Bestrahlungssitzungen aufzutei-
len. Aus diesem Grund kann je nach Erkrankung
eine Bestrahlungsbehandlung zwischen drei und
acht Wochen dauern.




Arten der Bestrahlung

Die Bestrahlung von auBen ist die am ha&ufigsten

angewendete Behandlung.

Die zum Einsafz kommenden Gerdte sind soge-
nannte Linearbeschleuniger. Im Strahlenzentrum
befinden sich zwei Linearbeschleuniger der

Marke Elekta Synergy™. Diese Gerdte erzeugen

Diese Art der Bestrahlung wird mit einem soge-

nannten Nachladegerat durchgefuhrt,

Eine radioaktive Strahlenquelle wird Uber Nadeln
oder Sonden in die zu behandelnden Bereiche
eingebracht und gibt dort die genau berechne-

te Dosis ab. Nach Ablauf der Bestrahlungszeit

Akute Nebenwirkungen treten wdhrend oder

kurz nach Ende der Behandlung auf.

Sie sind als Reaktion des Normalgewebes auf
die Bestrahlung zu sehen und treten im Bestrah-
lungsbereich auf. Akute Nebenwirkungen mus-
sen in der Regel akzeptiert werden und sind teil-
weise nicht vermeidbar, das AusmaB kann durch
entsprechende therapeutische MaBnahmen be-

grenzt werden. Nach einer gewissen Zeitspanne

hochenergetische Elektronen- und Photonen
(Ro&ntgen)strahlen. Die Eindringtiefe dieser Strah-
len hangt von der jeweiligen Strahlenenergie
und der zu behandelnden Region ab. Die Gerdte
sind mit einer Zusatzeinrichtung ausgestattet, die
eine Uberprufung der richtigen Patientenlage-

rung am Gerat ermdglichen.

kehrt die Strahlenquelle automatisch in das Ge-
rat zurGek. Diese Behandlung kann in Kombina-

tion zur Teletherapie verabreicht werden.

Diese Behandlung kann bei entsprechender Er-

fordernis in Linz oder Salzburg verabreicht werden.

kann sich das Normalgewebe wieder erholen
und es bilden sich die Nebenwirkungen zurlck.
Bei bestimmten Krebsbehandlungen kénnen
aber auch bleibende Nebenwirkungen auftre-
fen, darlber werden sie aber im Rahmen der
Aufklarung informiert. Derartige Spd&treaktionen
kébnnen Monate bis Jahre nach einer Bestrah-
lung auftreten. Die Intensitat der Nebenwirkun-
gen ist von der Bestrahlungsdosis abhdngig.



Nebenwirkungen/Vorurteile und Angste

Vor jeder Behandlung wird mit Ihnen ein ausfuhr-
liches Informationsgesprdch gefuhrt. Viele Men-
schen denken bei der Strahlentherapie an eine
radioaktive Verseuchung. Bei dieser Form der

Bestrahlung gelangt keine radioaktive Strahlung

in den Korper, die dort verbleibt. Sie stellen keine
Strahlengefahr dar, sie kdnnen mit anderen Men-
schen in Kontakt bleiben. Die Angst der Verbren-
nungen geht auf die vor Jahrzehnten durchge-
fuhrte Réntgenbestrahlung zurlick, bei der es zu
massiven Hautreaktionen gekommen war. Bei
der Bestrahlung entsteht keine Warme! Es kann

bei bestimmten Krebsbehandlungen zu Haut-

Gut gemeinte Ratschldge aus dem Familien-und
Bekanntenkreis oder von anderen Patienten kén-
nen zu Verunsicherungen flUhren. Meistens han-
delt es sich um Empfehlungen zur Erndhrung und
der LebensfUhrung. Jeder Patfient reagiert, auch
bei gleicher Organerkrankung, anders. Wenden
Sie sich mit lhren Fragen an den Radio-Onkolo-
gen. Gestalten Sie die Lebensfihrung so normal
wie moglich. Je nach Erkrankung und Bestrah-
lungsregion ist auch das Austben des Berufes
durchaus moglich. Koérperliche AktivitéGten wie Spa-
zierengehen sind erlaubt. Die Hautpflege wird mit

Ihnen individuell besprochen. Meiden Sie auf alle

reakfionen wie Rétung, Bréiunung und auch offe-
nen Stellen kommen, die an einen Sonnenbrand
erinnern. Diese Reakfionen bilden sich nach
einer bestimmtfen Zeit zurlck. Der Ausdruck
Strahlenkater beschreibt ein Gefuhl allgemeiner
Mudigkeit und Erschopfung. Diese Beschwerden
kénnen bei groBvolumigen Bestrahlungen auf-
trefen, meistens sind sie aber auch ein Ausdruck
der Erkrankung. Krebsentstehung durch die Be-
strahlung ist eine logische Fragestellung. Bei der
Bestrahlung ist die Dosis auf das Zielgebiet kon-
zentriert und der GroBteil des Kérpers nur einer
geringfligigen Dosis ausgesetzt. Das Risiko durch
eine Behandlung an Krebs zu erkranken liegt im
Promillebereich und ist im Vergleich zum Risiko
der Krebserkrankung an sich verschwindend

gering.

Falle mechanische Reize im Bereich der bestrahl-
tfen Haut, Saunabesuche wdhrend der Bestrah-
lungsserie sind zu vermeiden! Eine spezielle Er-
ndhrung fur Krebspatienten gibt es nicht. Bei Be-
strahlungen im Bereich der Becken- und Bauch-
organe sollten Sie folgende Speisen meiden: Fri-
sches Obst, Gemuse und Salate, ballastoffreiche
Koste (Vollkornbrot), bl&hendes Speisen, Ruben-
saffe, Most, Bier und kohlenséurehdltige Getrén-
ke, fettes Fleisch. Bevorzugen sie: kohlenhydratrei-
che Speisen (Teigwaren, Reis, Kartoffel), WeiBbrot,
gedUnstetes Fleisch und Gemuse, Kompotte,

Bananen, Suppen, Tee, mageres Fleisch und Fisch.



Sicherheit

Arztliches Gespréch

Prinzipiell werden die therapeutischen Mog-
lichkeiten fur die Patientinnen im arztlichen Team,
dem sogenannten Tumorboard, besprochen
und fur die Patienfinnen eine maBgeschneider-

te Therapie festgelegt.

Sollte die Strahlentherapie ein Teil des Behand-
lungskonzeptes sein, so werden die Patientinnen
zu einem ausfuhrlichen Informationsgesprdch
vorgestellt. Es wird lhnen die Sinnhaftigkeit der
Behandlung erldutert und es werden die Vor-
teile und die zu erwartenden Nebenwirkungen
und VerhaltensmaBnahmen besprochen. Dieses
Gesprach ermdglicht es Ihnen weitere Informa-
tionen einzuholen, Uber Ihre Angste und Sorgen

zu sprechen.

Ein detaillierter schriftlicher Aufklarungsbogen
wird lhnen ausgehdndigt. Fur die Behandlung
sind lhre Zustimmung und das schriftliche Einver-
sténdnis erforderlich. Sollte eine Enfscheidung
bei diesem Gesprach nicht getroffen werden, so
besteht die Moglichkeit eine zweite arztliche Mei-
nung einzuholen, sich die Vorgangsweise noch
zu Uberlegen und dann noch einmal ein Ge-

spréch zu fUhren.

Bestrahlungsvorbereitung - Planung
Vor DurchfUhrung der ersten Bestrahlungssitzung

ist eine genaue Planung erforderlich.

Dazu ist es notwendig, eine Computertomogra-
fie der zu bestrahlenden Region durchzuflhren.
Diese Untersuchung erfolgt am Insfitut far Nu-

klearmedizin im Strahlenzentrum Vé&cklabruck.

Nach Erfordernis wird diese Untersuchung auch
in Kombination mit einer PET(Positronen-Emissions-
Tomographie) gemacht. Die Entscheidung trifft
der Radio-Onkologe. Sie werden bei dieser Un-
tersuchung eine bestimmte Kérperlagerung ein-
halten, die auch bei den Bestrahlungen einge-
nommen wird. Fur bestimmtfe Bestrahlungsbe-
handlungen werden Kopf- und Koérperfixierun-
gen mit Kunststoffmaterial angefertigt.

Es ist auch erforderlich, Markierungen an der
Kérperoberfldche anzubringen, die fur die Be-
strahlungseinstellungen dienen. Diese Markie-
rungen werden mit einer sterilen Tuschlanzette
punkiféormig tétowiert, um eine exakte Einstel-
lung wéhrend der gesamten Behandlung zu ga-
rantieren. Sie erhalfen danach einen Zeitplan fur
die folgende Therapie. Nach der Untersuchung
wird mit Hilfe eines Bestrahlungsplanungscom-
puter die fUr Sie vorgesehene Bestrahlung ge-
plant. Diese Berechnung wird so lange durchge-
fahrt, bis die optimale Dosis in Bezug zum Tumor
und dem gesundem Gewebe erreicht ist. Da-
nach wird die vorgesehene Bestrahlung elekiro-

nisch protokolliert.




Bestrahlung

BESTRAHLUNG

Die Bestrahlung erfolgt mit dem Linearbeschleu-
niger. Sie werden wieder die Position auf der Lie-
ge einnehmen, die Sie auch bei der Computer-
tomographie eingenommen haben. Spezielle
Lichteffekte und auch eine Musikuntermalung
tragen zur Entspannung bei. Nach der Lagerung
werden die Radiologietechnologinnen (RT) den
Raum verlassen um mit der Bestrahlung begin-

nen zu kénnen.

Sie sind wdhrend der gesamten Bestrahlung un-
ter Videoliberwachung und kénnen mit den RT
auch in Sprechkontakt treten.

Sie werden keine Empfindungen wie Wé&rme oder
Kalte spuren, lediglich das Gerdusch des strah-

lenden Linearbeschleunigers ist zu vernehmen.

Halten Sie die angeordnete Kérperposition wdh-
rend der gesamten Bestrahlung ein.

Vor der Bestrahlung wird nach MaBgabe durch
die Radio-Onkologlinnen auch eine Kontrolle der
zu bestrahlenden Region gemacht, um die kor-
rekte Bestrahlung gewdhrleisten zu k&nnen. Der
Linearbeschleuniger dreht sich dabei um den
Kérper und mit einem Zusatzgerat wird ein Com-
puterforographiebild erzeugt. Dieses aktuelle Bild
wird mit dem Bild, welches bei der Planung ge-
macht wurde verglichen, und es kann eine milli-
metergenaue Lagerungskorrektur durchgefthrt
werden. Die Bestrahlungen erfolgen taglich, aus-
genommen sind Samstag, Sonntag und Feierta-
ge, je nach Erkrankung werden 15 bis 40 Sitzun-
gen verordnet.
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Betreuung/Nachsorge/Empfehlung

BETREUUNG

Wa&hrend der gesamten Behandlung werden Sie mit. Vor Beendigung der Strahlentherapie wird
medizinisch befreut. So kénnen Nebenwirkun- ein sogenanntes Abschlussgesprach gefuhrt. Sie
gen festgestellt und entsprechen behandelt wer- erhalten Informationen Uber etwaige Verhaltens-

den. Teilen Sie Ihre Beschwerden auch den RT's maBnahmen.

NACHSORGE

Die weitere Nachsorge wird interdisziplin&r mit Ih- gie zur Beurteilung von akuten Nebenwirkungen
ren behandelnden Arztinnen erfolgen. Kurzfris- sind unter Umst&nden notwendig.

fige Nachuntersuchungen an der Radio-Onkolo-
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Krankenhaus

A. Vécklabruck

Landes-Krankenhaus Vécklabruck
Dr. Wilhelm-Bock-StraBe 1, 4840 Vocklabruck,

.S tr d h l enzentr WA 7o1: 050 554/710, wwwilkih-vosckiabruck.at

Eine Gesundheitseinrichtung der gespag

Wir danken der Firma AstraZeneca fur
die finanzielle UnterstUtzung!
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